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Querido(a) jovem, 
Chegamos ao mês de fevereiro. Acompanha-nos o segundo capítulo da Exortação
Apostólica Cristo Vive. Este segundo capítulo apresenta-nos a juventude de Cristo!
Vamos descobri-la juntos? 
Vamos ler? 

JESUS CRISTO SEMPRE JOVEM 

22. Jesus é «jovem entre os jovens, para ser o exemplo dos jovens e consagrá-los
ao Senhor». Por isso, o Sínodo disse que «a juventude é um período original e
estimulante da vida, que o próprio Jesus viveu, santificando-a».  Que nos refere o
Evangelho sobre a juventude de Jesus? 

23. O Senhor «entregou o seu espírito» (Mt 27, 50) numa cruz, quando tinha pouco
mais de 30 anos de idade (cf. Lc 3, 23). É importante tomar consciência de que
Jesus foi um jovem. Deu a sua vida numa fase que hoje se define como a dum
jovem adulto. 

28. Mas, não devemos pensar que Jesus fosse um adolescente solitário ou um
jovem fechado em si mesmo. A sua relação com as pessoas era a dum jovem que
compartilhava a vida inteira duma família bem integrada na aldeia. Aprendera o
ofício do pai e, depois, substituiu-o como carpinteiro. Por isso no Evangelho, uma
vez, é chamado «o filho do carpinteiro» (Mt 13, 55) e, outra, simplesmente «o
carpinteiro» (Mc 6, 3). Este detalhe mostra que era um rapaz da aldeia como os
outros, relacionando-Se com toda a normalidade. Ninguém O considerava um
jovem estranho ou separado dos outros.  

37. A Igreja de Cristo pode sempre cair na tentação de perder o entusiasmo, porque
deixa de escutar o apelo do Senhor ao risco da fé, a dar tudo sem medir os perigos,
e volta a procurar falsas seguranças mundanas. São precisamente os jovens que a
podem ajudar a permanecer jovem, não cair na corrupção, não parar, não se
orgulhar, não se transformar numa seita, ser mais pobre e testemunhal, estar perto
dos últimos e descartados, lutar pela justiça, deixar-se interpelar com humildade.
Os jovens podem conferir à Igreja a beleza da juventude, quando estimulam a
capacidade «de se alegrar com o que começa, de se dar sem nada exigir, de se
renovar e de partir para novas conquistas». 

Capítulo II
JESUS CRISTO SEMPRE JOVEM 



DESCOBRE...
Os exemplos Santidade que o Papa te propõe na carta que te escreveu, Cristo Vive
(do número 49 ao 63). Escolhe um para te acompanhar nesta Quaresma. 
Aqui encontras três deles que poderás conhecer. 
 

Santa Catarina Tekakwitha         Santa Teresa do Menino Jesus         Beato Pier Giorgio Frassati

31. É muito importante contemplar o Jesus jovem que os Evangelhos nos mostram
(...) Vemo-lo, por exemplo, nas seguintes caraterísticas: «Jesus teve uma confiança
incondicional no Pai, cuidou da amizade com os seus discípulos e, até nos
momentos de crise, permaneceu fiel a eles. Manifestou uma profunda compaixão
pelos mais fracos, especialmente os pobres, os doentes, os pecadores e os
excluídos. Teve a coragem de enfrentar as autoridades religiosas e políticas do seu
tempo; viveu a experiência de Se sentir incompreendido e descartado;
experimentou o medo do sofrimento e conheceu a fragilidade da Paixão; dirigiu o
seu olhar para o futuro, colocando-Se nas mãos seguras do Pai e confiando na
força do Espírito. Em Jesus, todos os jovens se podem rever». 

49. O coração da Igreja está cheio também de jovens santos, que deram a sua vida
por Cristo, muitos deles até ao martírio. O Sínodo salientou que «muitos jovens
santos [foram] verdadeiros profetas de mudança; o seu exemplo mostra do que os
jovens são capazes, quando se abrem ao encontro com Cristo». 

 

ENTRA NA AVENTURA... 
Já tinhas pensado que Jesus era um jovem como tu? Que características da Sua
juventude te são mais familiares?  
Confiança, amizade, compaixão e coragem caracterizam a Sua ação enquanto
jovem. Que características de Jesus gostarias de desenvolver na tua vida? 
Que contributo jovem podes oferecer à tua Igreja para que ela seja cada vez
mais jovem e não caia na tentação de perder o entusiasmo? 

Encontramo-nos no dia 23, no Salão Paroquial da Moita,
para a Via Sacra Jovem!

https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html#JESUS_CRISTO_SEMPRE_JOVEM_
https://www.youtube.com/watch?v=l2n_0yIQcVw%20-
https://www.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/20231015-santateresa-delbambinogesu.html
https://www.youtube.com/watch?v=seZBEzHY8io

