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Querido(a) jovem, 
Neste mês de janeiro, convidamos-te a ler e entrar no primeiro capítulo da Carta
que o Papa te escreveu: Cristo Vive. Este primeiro capítulo parte da Palavra de Deus
para nos falar sobre os jovens! Tu és um deles! Descobre o que a Bíblia diz de ti! 
Vamos ler? 

QUE DIZ A PALAVRA DE DEUS SOBRE OS JOVENS? 

No Antigo Testamento 
6. Numa época em que os jovens contavam pouco, alguns textos mostram que
Deus vê com olhos diferentes.  

8. Samuel era um adolescente inseguro, mas o Senhor comunicava com ele. Graças
ao conselho dum adulto, abriu o seu coração para escutar a chamada de Deus:
«Fala, Senhor; o teu servo escuta» (1 Sm 3, 9-10). Por isso, foi um grande profeta que
interveio em momentos importantes da sua pátria.  

9. Quando o rei David foi escolhido, era ainda rapaz. O profeta Samuel andava à
procura do futuro rei de Israel, e um homem apresentou-lhe, como candidatos, os
seus filhos mais velhos e mais experientes. Mas o profeta disse que o escolhido era
David, o rapaz que cuidava das ovelhas (cf. 1 Sm 16, 6-13), porque «o homem vê as
aparências, mas o Senhor olha o coração» (16, 7).  

10. Salomão, quando teve de suceder a seu pai, sentiu-se perdido e disse a Deus:
«Eu não passo de um jovem inexperiente que não sabe ainda como governar» (1 Re
3, 7). No entanto, a audácia da juventude impeliu-o a pedir a Deus a sabedoria e
entregou-se à sua missão.  

11. Uma donzela judia, que estava ao serviço do militar estrangeiro Naaman interveio
com fé para o ajudar a curar da sua doença (cf. 2 Re 5, 2-6).  

No Novo Testamento 
12. Conta uma parábola de Jesus (cf. Lc 15, 11-33) que o filho «mais jovem» quis
partir da casa paterna para um país distante (cf. 15, 12-13). Mas, os seus sonhos de
autonomia transformaram-se em libertinagem e devassidão (cf. 15, 13), e provou a
dureza da solidão e da pobreza (cf. 15, 14-16). Todavia, foi capaz de reconsiderar e
começar de novo (cf. 15, 17-19): decidiu levantar-se (cf. 15, 20). É típico do coração
jovem estar disposto a mudar, ser capaz de levantar-se e deixar-se instruir pela
vida. Como não acompanhar o filho nesta nova tentativa?  

Capítulo I
QUE DIZ A PALAVRA DE DEUS SOBRE OS JOVENS? 



17. No Evangelho de Marcos, aparece uma pessoa que, ao ouvir Jesus recordar-lhe
os mandamentos, exclama: «Tenho cumprido tudo isso desde a minha juventude»
(10, 20). Nunca nos arrependeremos de gastar a própria juventude a fazer o bem,
abrindo o coração ao Senhor e vivendo contracorrente. De tudo isto, nada nos tira a
juventude, antes fortalece-a e renova-a. Mas aquele homem rico, que fora fiel a
Deus na sua juventude, deixou que os anos lhe roubassem os sonhos, preferindo
ficar agarrado aos seus bens (cf. Mc 10, 22). 

20. Se perdeste o vigor interior, os sonhos, o entusiasmo, a esperança e a
generosidade, diante de ti está Jesus, como parou diante do filho morto da viúva, e
o Senhor, com todo o seu poder de Ressuscitado, exorta-te: «Jovem, Eu te ordeno:
Levanta-te!» (Lc 7, 14). 

 

ENTRA NA AVENTURA... 
Qual é a tua relação com a Palavra de Deus? Tens uma Bíblia ou um Novo
Testamento? 
Abres de vez em quando? Deixas-te interrogar pelo que Deus te diz? 
Qual é a Palavra de Deus que mais te vem ao coração, quando paras para pensar
ou para rezar? 
Com que características bíblicas citadas no Capítulo I da Cristo Vive, te sentiste
mais identificado(a)? 
Partilha alguma resposta com um amigo ou com o teu grupo de jovens. 

DESCOBRE...
O desafio de uma jovem cristã que todos os dias procura
passar do a riscar ao arriscar por Ele. Nascida a 15 de
agosto de 1994, batizada em setembro. Crismada em
2010, costureira de profissão, em 2019 começou a ilustrar
passagens bíblicas e partilhá-las no seu perfil de  
Instagram e Facebook @ariscarporele. Conhece-a e
descobre uma aventura de beleza que nos eleva! 

Aceita ainda o desafio do Papa Francisco que te convida a
andar com a Palavra de Deus, tal como andas sempre
com o teu telemóvel. Escuta aqui:  
www.youtube.com/watch?v=BjexE4sA4mo

https://www.youtube.com/watch?v=BjexE4sA4mo

