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Estimado/a, 

A Diocese de Setúbal propõe que cada um faça um caminho no Tempo da Quaresma e no 
Tempo Pascal, sempre acompanhado por Deus. Mas não será só um a caminhar: propomos 
um peregrino que o ajudará a fazer o percurso. 

O caminho começa na Quarta-Feira de Cinzas, com reflexões para cada domingo, propondo 
a seguinte sequência:  

• As palavras do peregrino que nos fala na primeira pessoa sobre o seu estado pessoal;  
• O texto Evangélico do dia; 
• A reflexão do texto Evangélico; 
• A citação de um texto literário (teológico ou não) seguido de uma imagem com pistas de 

reflexão para a sua leitura; 
• A aplicação da palavra lida e refletida na vida espiritual e corrente; 

Este itinerário pode ser feito individualmente, a dois ou em grupo. 

«O caminho do peregrino é sempre pessoal, mas desafio a que possamos partilhá-lo em 
Igreja: na família, na comunidade paroquial, nos movimentos laicais e nas comunidades de 
vida religiosa. Que este possa ser um tempo forte neste «Ano da Oração», como o nosso 
querido Papa Francisco nos pede em preparação do próximo Jubileu.» 

Cardeal D. Américo Aguiar, Bispo de Setúbal 

Bom caminho! 


