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18 DE FEVEREIRD

0 SENTIDO DA ESCUTA

Comecgo a primeira etapa deste caminho. Sinto o barulho da
agitacao e da cidade que ficam para tras, as vozes com convites
que me afastam da verdade de mim mesmo e do essencial. Desejo
o siléncio, sinto falta dele, mas esta dificil de o alcancar! Na
verdade, o que gostaria mesmo de ter, era a coragem para
caminhar livre, neste deserto, em direcdo aquela meta que me
propus no inicio desta Peregrinacdo: a minha amizade com Jesus.

Naquele tempo, o Espirito Santo impeliu Jesus para o deserto.
Jesus esteve no deserto quarenta dias e era tentado por Satanas.
Vivia com os animais selvagens e os Anjos serviam-n’O. Depois de
Joao ter sido preso, Jesus partiu para a Galileia e comegou a pregar
o Evangelho, dizendo: «Cumpriu-se o tempo e esta proximo o reino
de Deus. Arrependei-vos e acreditai no Evangelho».

Jesus é tentado! Neste inicio de Quaresma, reconhece também tu
as tentacdes que escutas na tua vida, no teu dia-a-dia! As vozes
que te convidam para situacoes que te afastam de Deus. O que
fazes com elas? Como lhes respondes?! Cedes? Pedes a ajuda de
Deus?

Recorda-te sempre que és Filho de Deus e que Ele ja venceu todas
as batalhas por ti! Coragem! Nao te deixes enganar! Escuta a voz
do Pai que te recorda que és Seu Filho!
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O Sentido »

Acede ao cantico

Deixo-me
desafiar »

+ DIOCESE
I~ SETUBAL

Escuta este cantico e recorda que Deus ama-te e nunca te

abandonara!

Levanto os olhos para os montes:
de onde vira o auxilio?

O meu auxilio vem

do Senhor, que fez o céu e a terra.

Nao permitira que vacilem os teus passos,
nao dormira Aquele que te guarda.

Néo ha de adormecer

O que guarda Israel.

O que guarda Israel.

O Senhor é quem te guarda,

o Senhor esta a teu lado, Ele é o teu abrigo.
O sol nao fara mal de dia,

nem a lua durante a noite.

O Senhor te defende do mal,

o0 Senhor vela pela tua vida.

Ele te protege quando vais, quando vens,
agora e para sempre.

Musica: Tomas Cruz

Letra: Salmo 121 (120)

Nesta primeira semana da Quaresma, procura um momento diario
de siléncio onde te disponhas a ouvir com o coragao aquilo que os
ouvidos nao conseguem. Dedica 15 minutos do teu dia a uma

conversa com Jesus: escuta-O.
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