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As cinzas relembram-nos de tudo aquilo que nos bloqueia, que não nos deixa caminhar. 
Ora para começarmos esta caminhada, é necessário prepararmos a nossa “mochila”. Esse 
é o nosso desafio, preparar a “mochila” para estarmos verdadeiramente preparados:                  

O que faz falta na tua “mochila” e o que tens que não necessitas? 
(Assinala com a cor respetiva)  

 

 

Hoje é o dia da partida,                                        
do início desta caminhada.                             

Eu vou participar na Eucaristia 
deste dia que é marcado por um 

momento especial:                                 
a imposição das cinzas.                  

Vem tu também! 

 

“Tu, porém, quando jejuares, perfuma a cabeça e lava o rosto, 
para que os homens não percebam que jejuas, mas apenas o 
teu Pai, que está presente em segredo; e teu Pai, que vê o que 
está oculto, te dará a recompensa”. 
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