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Instruções para o caminho 

A proposta é, que tu - criança, adolescente ou  jovem - faças um caminho na Quaresma e 
na Páscoa acompanhados por um peregrino que te ajudará a fazer o percurso. O caminho 
começa na Quarta-Feira de Cinzas com a seguinte sequência:  

• O peregrino fala contigo 
• Palavras do Evangelho  
• Explicação do Evangelho 
• Desafios de renúncia 

Bom caminho! 

 

Olá! Sou o Peregrino e 
quero muito lançar-te 

um convite. Um convite 
especial pois tenho um 

caminho a percorrer que 
é muito mais fácil de se 

fazer se for 
acompanhado. 

 

 

 

Hoje damos início à peregrinação que nos 
vai levar até ao final do Tempo Pascal. 
Esta peregrinação vai permitir que nos 

preparemos para celebrar a grande festa da 
Páscoa da Ressurreição. Neste caminho 
podemos ter oportunidade de conhecer, 

escutar, amar e servir. E de percebermos o 
que Jesus nos pede. 

 

 

 

Alinhas             
nesta aventura       

de fazer caminho 
com Jesus? 

 


