
 

 

 

 

 

Ii DOMINGO DA QUARESMA 
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Que te salta à vista neste Evangelho? A luz que irradia de Jesus e que 
contagia Pedro, Tiago e João. 

E nós, será que levamos brilho e luz aos outros através da alegria e da 
boa disposição ou pelo contrário, levamos escuridão com as nossas 
más disposições e com a nossa resmunguice? 

Desafio para esta semana: ser luz e brilhar…contagiar quem nos rodeia 
com alegria e estarmos sempre dispostos a ajudar, até mesmo quando 
não nos pedem. Sempre se conseguires ser luz anota numa folha e 
guarda essa folha na tua mochila. Será o teu diário de peregrino (DP). 

Vamos ver quantas anotações conseguirás fazer? 

 

II domingo,                                     
segunda paragem.                      
Continuas comigo?                     

Mais uma vez é necessário 
escutar com muita atenção a 

leitura do Evangelho, pois               
dele vai sair uma proposta           

muito importante para                     
esta semana. 

 

Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João e subiu só com eles 
para um lugar retirado num alto monte e transfigurou-Se diante 
deles. Veio então uma nuvem que os cobriu com a sua sombra 
e da nuvem fez-se ouvir uma voz: «Este é o meu Filho muito 
amado: escutai-O». 
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