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Olho ao redor neste caminho e encontro tantos sinais da bondade 
de Deus. Sinto-me acompanhado nesta jornada, rodeado de muita 
gente que caminha comigo. Vejo-os, muitos apontam-me a meta, 
falam-me do tal Santuário que eu procuro e dão me dicas para o 
caminho. Outros desconcentram-me, propõem-me atalhos fáceis 
e curtos que não levam a lado nenhum. Mas nem sempre sou 
capaz de ver e reconhecer qual a estrada certa! 

Preciso de luz, preciso de sinais claros que me mostrem qual o 
caminho a escolher nesta peregrinação. 

 

 

Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João e subiu 
só com eles para um lugar retirado num alto monte e transfigurou-
Se diante deles. As suas vestes tornaram-se resplandecentes, de 
tal brancura que nenhum lavadeiro sobre a terra as poderia assim 
branquear. Apareceram-lhes Moisés e Elias, conversando com 
Jesus. Pedro tomou a palavra e disse a Jesus: «Mestre, como é bom 
estarmos aqui! Façamos três tendas: uma para Ti, outra para 
Moisés, outra para Elias». Não sabia o que dizia, pois estavam 
atemorizados. Veio então uma nuvem que os cobriu com a sua 
sombra e da nuvem fez-se ouvir uma voz: «Este é o meu Filho muito 
amado: escutai-O». De repente, olhando em redor, não viram mais 
ninguém, a não ser Jesus, sozinho com eles. Ao descerem do 
monte, Jesus ordenou-lhes que não contassem a ninguém o que 
tinham visto, enquanto o Filho do homem não ressuscitasse dos 
mortos. Eles guardaram a recomendação, mas perguntavam entre 
si o que seria ressuscitar dos mortos. 

 

Leio e escuto a 
Palavra de Deus » 

Marcos 9, 2-10 

 

 

 

História de um  
Peregrino » 



 

ITINERÁRIO DE QUARESMA E PÁSCOA 2024 - PEREGRINO DA ESPERANÇA 
II DOMINGO DA QUARESMA 

 

Vivemos num mundo de holofotes, onde todos querem aparecer e 
ser iluminados pela luz do social, da aparência, de uma imagem 
nem sempre verdadeira de si. E, no entanto, desejamos e 
precisamos de uma luz mais séria. Pedro, Tiago e João subiram ao 
monte, testemunharam a transfiguração e ficaram atemorizados 
porque a luz era imensa. Também nós precisamos destes 
momentos de clareza em que Deus nos mostra o essencial.  

Às vezes, é preciso subir mais alto para observar melhor, para não 
nos deixarmos ofuscar pelas banalidades da vida que nos 
impedem de ver Jesus e acreditar. Ele sabe-nos capazes de acolher 
a Luz da Fé. Está sempre pronto a oferecer-nos esse caminho de 
liberdade que passa por conhecer e aderir à Sua vontade de amor. 
Estás atento?! Tens observado com atenção os sinais de Deus? 

 

 

Um palco cheio de holofotes pode ser 
lugar de verdadeiro anúncio de Jesus. 
Propomos-te que conheças esta banda 
italiana que transformou um palco de 
rock num lugar de encontro com Jesus.  

Os "The Sun" refletem a beleza do 
encontro com Jesus Cristo, enchem-
nos da luz e da vida do Evangelho. 
Confirmam a certeza de quando Cristo Vivo encontra o coração 
disponível à sua graça, pode realizar grandes coisas.  

Aos jovens de todo o mundo falam de esperança, de conversão, de 
vida autêntica, de fé! Conhece a sua história. 

 
 

Identifica as distrações que te impedem de ver Jesus. Neste 
tempo da Quaresma, tenta ser mais e assíduo(a) na Eucaristia de 
Domingo. Se já o és, procura viver este momento da tua semana, 
de coração verdadeiramente aberto. No final de cada missa 
escolhe a palavra ou a frase que mais te tenha tocado em toda a 
celebração e escreve-a num lugar onde possas ver durante a 
semana. Essa poderá ser uma pequena luz para o teu caminho. 
Deixa-te iluminar pela Palavra de Jesus. 

Medito » 

O Sentido » 

Deixo-me 
desafiar » 

Acede à música 


