
 

 

 

 

 

IV DOMINGO DA QUARESMA 
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Jesus ama-nos tanto que deu a sua vida por nós numa cruz. A cruz é, 
acima de tudo, sinal de muito amor e muito carinho. 

Esta semana o desafio será construirmos uma cruz: em madeira, em 
material reciclado, no material que preferires. Mas que a construas 
com muito carinho. Não necessita ser muito grande, para poderes 

colocá-la na tua mochila, junto ao teu DP.  

Todos os dias desta semana prende na tua cruz, (na forma que achares mais 
indicada: em fitas, em pedacinhos de papel) a tua oração ou teu 
agradecimento de cada dia. Podes fazê-lo de manhã, ao início do dia ou à noite. 
Ao trabalho, Peregrino! 

 

IV domingo, quarta paragem. 
Continuas comigo?  Preparado 

para mais um desafio?             
Vamos ver o que Evangelho 
desta semana nos revela. 

 

“Naquele tempo, disse Jesus a Nicodemos: «Assim como Moisés 
elevou a serpente no deserto, também o Filho do homem será 
elevado, para que todo aquele que acredita tenha n’Ele a vida eterna. 
Deus amou tanto o mundo que entregou o seu Filho Unigénito, para 
que todo o homem que acredita n’Ele não pereça, mas tenha a vida 
eterna. Porque Deus não enviou o Filho ao mundo para condenar o 
mundo, mas para que o mundo seja salvo por Ele.(…) Quem pratica 
a verdade aproxima-se da luz, para que as suas obras sejam 
manifestas, pois são feitas em Deus.” 
                                                                                                                        Jo 3, 14-17,21 


