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Estou à porta da cidade da minha meta. Passaram quase 40 dias e 
já vislumbro o Santuário ao longe. Vejo muitas folhas de palmeira 
pelo caminho. Apanho do chão uma folha de oliveira e sinto nas 
mãos o seu perfume. Parece ter passado por aqui alguém 
importante porque ouço grande agitação no ar.  

Recordo as cores, os cheiros e até os sabores que fui 
experimentando ao longo desta peregrinação que tem como meta 
o meu coração. Aí sei que posso encontrar Aquele que quer dar 
sentido à minha vida, ao meu caminhar.  

Quero encontrar-te Jesus! Estou à porta do mistério da Tua paixão, 
morte e Ressurreição. Ajuda-me a entrar neste Santuário e a 
acompanhar de perto os acontecimentos da Tua vida que me 
trouxeram a grande libertação de todo o mal, de todo o sofrimento 
e até da morte!  

 

 

Naquele tempo, quando se aproximaram de Jerusalém, nas 
cercanias de Betfagé e de Betânia, perto do Monte das Oliveiras, 
Jesus enviou dois dos seus discípulos, dizendo-lhes: «Ide à 
povoação aí em frente e encontrareis logo à entrada um 
jumentinho preso que ninguém montou ainda. Soltai-o e trazei-o. 
Se alguém perguntar porque o fazeis, respondei: “O Senhor precisa 
dele, mas não tardará em mandá-lo novamente para aqui”». Eles 
partiram e encontraram um jumentinho preso, na rua, junto a uma 
porta, e soltaram-no. Alguns dos que estavam ali perguntaram-
lhes: «Porque estais a soltar o jumentinho?» Responderam como 
Jesus tinha dito, e eles deixaram que o levassem. Os discípulos 
trouxeram o jumentinho a Jesus e puseram as capas em cima; e 

Leio e escuto a 
Palavra de Deus » 

Marcos 11, 1-10 

 

 

 

História de um  
Peregrino » 
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Jesus sentou-Se sobre ele. Então muitos estenderam as suas 
capas pelo caminho; outros puseram ramos que tinham cortado 
no campo. E tanto os que seguiam à frente como os que vinham 
atrás exclamavam: «Hossana! Bendito o que vem em nome do 
Senhor! Bendito o reino que vem, o reino do nosso pai David! 
Hossana nas alturas!»  

 

 

Damos hoje início à grande semana da nossa libertação. 
Entusiasmados e de folhas de palma nas mãos, encontramos os 
judeus de Jerusalém que aclamam a chegada de Jesus à cidade. 
Acolhem-no como um Rei, contrastando, desse modo, com a 
condenação que em coro virão a declarar-lhe ao dizer, dias mais 
tarde: “Crucifica-o! Crucifica-o”. Também nós somos tantas vezes 
assim: tão depressa reconhecemos a divindade e realeza de Jesus, 
como o negamos ou vivemos como se Ele não existisse. 
Acolhamos essa nossa debilidade e incoerência e entremos com 
humildade nesta Semana Santa.  

 

 

Agora que já vês a meta da tua 
peregrinação, recorda os momentos 
vividos por Jesus na entrada em 
Jerusalém. Vê este vídeo e constata 
como ele desperta os teus sentidos. 

 

 

Esta é uma semana para preparar o 
coração. Senta-te e reza com esta 
música, procurando entregar ao 
Senhor a tua debilidade, toda a tua 
humanidade incapaz de O escolher e 
acolher sozinha. 

Desafia-te a dedicar um momento 
de “conversa diária” com Jesus!  

 

Medito » 

O Sentido » 

Deixo-me 
desafiar » 

Música En mi debilidad 


