
 

 

 

 

 

QUINTA-FEIRA SANTA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que ideia mais estranha, não é? Este gesto de Jesus é tão importante. Naquele tempo, o 
último dos servos estava encarregue de lavar os pés dos convidados, devido ao pó. E Jesus 
mostra assim a sua simplicidade. Estamos aqui para nos ajudarmos uns aos outros. 

A Eucaristia deste dia relembra o momento do lava-pés e da última ceia, que foi a primeira 
Eucaristia. Procura participar com todo o teu coração e carinho. 

 

 

 

 

 

 

5ª feira Santa. Continuas 
comigo? Iniciamos o tríduo 

pascal. Cada um destes dias é 
muito importante. 

 

 

Jesus [...] levantou-Se da mesa, tirou o manto e tomou uma toalha, 
que pôs à cintura. Depois, deitou água numa bacia e começou a lavar 
os pés aos discípulos e a enxugá-los com a toalha que pusera à 
cintura. 

Jo 13, 3-5 



 

 

 

 

 

SEXTA-FEIRA SANTA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este dia não é para ser um dia de tristeza, mas sim um dia de 
preparação e de reflexão para o grande momento que se aproxima. É 
neste dia que fazemos memória de tudo o que Jesus passou. É neste 
dia que lhe dizemos que estamos com ele, junto dele.  

Procura participar na tua paróquia na Adoração da Cruz. 
Na 6ª feira Santa não celebramos missa, mas juntamo-
nos para este momento tão importante. Podes 
participar com a tua cruz, a que tu construíste. 

 

 

 

 

 
6ª feira Santa. Continuas 

comigo? Hoje é um dia muito 
marcante. 

 

 

Entregou-lhes então Jesus, para ser crucificado. E eles apoderaram-
se de Jesus. Levando a cruz, Jesus saiu para o chamado Lugar do 
Calvário, que em hebraico se diz Gólgota. 

Jo 19, 16-17 



 

 

 

 

 

DOMINGO DA RESSURREIÇÃO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A pedra foi removida, Jesus ressuscita. Este é o ponto central desta nossa caminhada, 
peregrinos. E que bom que é chegarmos até aqui e podermos festejar com Jesus. É no dia 
de Páscoa que tudo faz sentido, que nos juntamos para celebrar. Estivemos com Jesus nos 
momentos mais complicados, estamos com Ele agora também para festejarmos. 

Podes alegrar a cruz que construíste com flores, frutos, cores, fitas. E podes participar na 
eucaristia com ela…ela representa todo o nosso caminho até aqui. 

Mas não vamos ficar por aqui. Recupera energias que novo destino vai aparecer. 

 

Domingo de Páscoa. 
Se ainda estás comigo, 

este é o dia dos dias. 
Hoje é dia de festa! 

No primeiro dia da semana, Maria Madalena foi de manhãzinha, 
ainda escuro, ao sepulcro e viu a pedra retirada do sepulcro. 

Jo 20, 1 


