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O caminho de regresso a casa vai adiantado, Jesus. Procuro-Te 
nele…nas pessoas, nas situações. Procuro estar atento à tua 
presença ressuscitada na minha vida. Às vezes encontro-Te, 
vislumbro vestígios de Ti nos outros; outras vezes parecemos estar 
a jogar às escondidas… não te vejo, não te consigo descobrir! Jesus 
concede-me o dom da ciência para que encontre o sentido para o 
sofrimento, para as humilhações e desafios de cada dia. Quero 
caminhar contigo e permanecer em Ti!  

 

 

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Eu sou a 
verdadeira vide e meu Pai é o agricultor. Ele corta todo o ramo que 
está em Mim e não dá fruto e limpa todo aquele que dá fruto, para 
que dê ainda mais fruto. Vós já estais limpos, por causa da palavra 
que vos anunciei. Permanecei em Mim e Eu permanecerei em vós. 
Como o ramo não pode dar fruto por si mesmo, se não permanecer 
na videira, assim também vós, se não permanecerdes em Mim. Eu 
sou a videira, vós sois os ramos. Se alguém permanece em Mim e 
Eu nele, esse dá muito fruto, porque sem Mim nada podeis fazer. 
Se alguém não permanece em Mim, será lançado fora, como o 
ramo, e secará. Esses ramos, apanham-nos, lançam-nos ao fogo e 
eles ardem. Se permanecerdes em Mim e as minhas palavras 
permanecerem em vós, pedireis o que quiserdes e ser-vos-á 
concedido. A glória de meu Pai é que deis muito fruto. Então vos 
tornareis meus discípulos».  

 

 

Leio e escuto a 
Palavra de Deus » 

João 15, 1-8 

 

 

 

História de um  
Peregrino » 
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Permanecer…que palavra tão bonita, mas tão difícil de viver. Jesus, 
quero viver contigo. Entendo que não há outra forma de ser feliz, de 
não me deixar esmagar pela pressão social, pelos meus erros 
contínuos. Quero viver livre porque totalmente abandonado em Ti. 
Ajuda-me Jesus, a escolher a bondade e não a perfeição.  

Que eu possa permanecer mesmo quando já não apetece, mesmo 
quando estou cansada de te pedir e procurar. Senhor, que eu 
encontre formas de permanecer na procura, na súplica, na 
oração.  

 

A melhor forma que temos de permanecer em Jesus é louvá-lo. 
Desafiamos-te a deixar-te entusiasmar por esta música que nos 
convida a louvar o Senhor.  

 

 

 
 

 

 

Nesta semana, vai registando cada dia, um compromisso de algo 
que tens de mudar/acrescentar na tua vida para melhores viveres 
e permaneceres com Jesus. A mudança começa com os pequenos 
propósitos de querer fazer acontecer. Força!  

Medito » 

Deixo-me 
desafiar » 

Praise (Elevation Worship 
feat. Brandon Lake, Chris 
Brown & Chandler Moore)  

 


