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Ando desligado Jesus, desligado e inquieto. Tenho perguntas às 
quais preciso de respostas. Tenho a vida pela frente e várias 
decisões a tomar. Quero te ver, quero te reconhecer, quero deixar-
me fascinar por Ti. Quero ler o teu Evangelho, quero envolver-me 
em Ti e por Ti, quero fortalecer-me em Ti.  

 

 

Naquele tempo, disse Jesus: «Eu sou o Bom Pastor. O bom pastor 
dá a vida pelas suas ovelhas. O mercenário, como não é pastor, 
nem são suas as ovelhas, logo que vê vir o lobo, deixa as ovelhas e 
foge, enquanto o lobo as arrebata e dispersa. O mercenário não se 
preocupa com as ovelhas. Eu sou o Bom Pastor: conheço as 
minhas ovelhas e as minhas ovelhas conhecem-Me, do mesmo 
modo que o Pai Me conhece e Eu conheço o Pai; Eu dou a vida 
pelas minhas ovelhas. Tenho ainda outras ovelhas que não são 
deste redil e preciso de as reunir; elas ouvirão a minha voz e haverá 
um só rebanho e um só Pastor. Por isso o Pai Me ama: porque dou 
a minha vida, para poder retomá-la. Ninguém Ma tira, sou Eu que a 
dou espontaneamente. Tenho o poder de a dar e de a retomar: foi 
este o mandamento que recebi de meu Pai». 

 

 

A vocação é uma coisa séria. Jesus tinha a dele, resgatar a ovelha 
perdida. A ovelha és tu. Jesus está para ti, Jesus é para ti. E tu? Para 
quem és tu? Qual é o teu ideal? O teu essencial? Já Lhe disseste 
que sim? Repito, pensar na vocação é uma coisa séria.  

Leio e escuto a 
Palavra de Deus » 

João 10, 11-18 

 

 

 

Medito » 

História de um  
Peregrino » 
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O casamento é uma vocação, a vida consagrada é uma vocação, 
ser pai, ser mãe, ser filho É UMA VOCAÇÃO. A VIDA É UMA 
VOCAÇÃO. A vocação é uma entrega, é um abandono, é o amor e 
é aceitar Deus na vida, na plenitude, com tudo o que isso acarreta. 
Foste chamada porque és amado. Pede ao Senhor a graça da 
fortaleza para possas corresponder, descobrir e até redescobrir o 
que Ele quer e tem para ti.   

 

Escuta com atenção esta música. E se te sentires inspirado canta, 
deixa que o som sai da tua boca.  

Mas que Descanso é viver 

Mas que descanso é viver a morrer todos os dias  
Por ir contra o próprio querer e esquecer o que se queria  
E querer o que Deus quer  
Queira eu o que Deus quer  
 

 
 

A vocação é algo sério. Para além de rezares pela tua, esta semana 
desafiamos-te a rezar por outra. Por aqueles que entregaram a sua 
vida a Deus através do sacerdócio. De todos os padres com quem 
já te cruzaste, escolhe um e reza por ele durante esta semana.   

Deixo-me 
desafiar » 


